
Shake śmietankowy

IWUSIA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

lody śmietankowe 2 szklanki

mleko 1,5 szklanki

cukier 3 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Cukier rozpuścić w mleku, całkowicie. Dodać do lodów i miksować , dokładnie i starannie. Podawać
od razu. Smacznego !!

( lody można zmieniać na różne smaki )


