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SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wszystkie warzywa doktadnie myjemy, ktére trzeba to obieramy. Pomidory kroimy w kostke, pieczarki, ogérki

1 stoiczek maty

3-4 sztuki

4 (ugotowany na sypko)
1 sztuki

1 sztuki

1 sztuki

do smaku

do smaku

smaku
Warzywny gulasz z ryzem
IWUSIA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4
SKEADNIKI

pomidor 5 sztuk
pieczarki 6 sztuk
ziemniaki ugotowane 4 sztuki
cebula biata 1 sztuka
cebula czerwona 1 sztuka
ttuszcz do smazenia do smaku
pietruszka zielona 1 peczek

i ziemniaki w kostke, Cebule drobno siekamy, Papryke kroimy w paseczki ( zapatki ). Wszystkie sktadniki
wktadamy do garnka i dodajemy koncentrat pomidorowy, oraz ttuszcz i dusimy ok 20 min. Co jakis czas
mieszamy. Pod koniec przyprawiamy do smaku i pozostawiamy na 3 min. Ryz naktadamy na talerzyk i

polewamy gotowym gulaszem. Natke pietruszki drobno siekamy i posypujemy. Smacznego !!






