Doradca
smaku

Kalmary z grilla

MONIKA193

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3.4

SKEADNIKI

mrozone kalmary w tubie 30 dkg
oliwa
oliwki

sok z potowy cytryny

koper

oliwa 6 tyzek
S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat do smaku
Pieprz czarny mielony Prymat do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kalmary rozmréz i delikatnie osusz papierowym recznikiem. Nastepnie posmaru;j je doktadnie
pedzelkiem umoczonym w oliwie. Utz na rozgrzanym ruszcie i grilluj przez 15 minut. Potem
przetéz na druga strone i grilluj 10 minut.

Przygotuj sos: sok z cytryny, oliwe z oliwek i koper przetéz do wysokiego naczynia. Dopraw do
smaku solg i pieprzem. Zmiksuj blenderem na gestg mase. Gorgcego kalmara zdejmij z grilla i
natnij tube w paseczki. Serwuj z sosem, oliwkami i zgrillowanym chlebkiem pita.



