
PIERŚ KREMSKA

AIDA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
1H

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

pierś z kurczaka 1

jajko 2 szt.

mąki ziemniaczanej 2 łyżki

Przyprawa do zup i potraw Kucharek 1 łyżeczka

Musztarda kremska Prymat 6 łyżeczek

Pieprz kolorowy ziarnisty Prymat do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Pierś z kurczaka, myjemy, suszymy i kroimy na małe plastry; a z reszty składników
przygotowujemy marynatę (wszystko wrzucamy do miski i mieszamy aby powstała jednolita
masa). Do tak przygotowanej marynaty wkładamy (zanurzamy) kawałki piersi i odstawiamy do
lodówki na 2 dni.

Po tym czasie, smażymy piersi na rozgrzanym oleju na złoty kolor. Przy wykładaniu kawałków na
patelnie polewamy mocno marynatą, wtedy kotleciki uzyskaja efekt racuszków. Smażymy krótko, a
pierś i tak będzie mięciutka i soczysta.


