Doradca
smaku

Brokuty smazone w Smietanie
MINKA

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

15 MIN 3-4

SKEADNIKI

$mietana do zup i sosow 18%

przyprawy

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Zagotowac w garnku wrzatek z solg. Wrzuci¢ brokuty (Swieze musza by¢ podrobione na mniejsze
rézyczki; mrozone z reguty sg w kawatkach) i gotowac 10 minut.

Brokuty musza by¢ lekko chrupigce, bo potem beda sie dusi¢. Odcedzi¢. Na patelni rozgrzad olej.
Wrzuci¢ brokuty i dusi¢ 10 minut pod przykryciem, co jaki$ czas mieszajgc. Wla¢ Smietane,
zamieszac i jeszcze dusi¢ do czasu az $mietana zgestnieje odpowiednio. Posoli¢, popieprzy¢ do
smaku.



