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SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

Buraki nalezy doktadnie wyszorowaé, osuszy¢. Odcigé korzenie. W miseczce robie
marynate. Dodaje oliwe z oliwek, sél, pieprz, bazylie, czosnek sprasowany.

Kazdego buraka wktadam do marynaty i zawijam w folie aluminiowa. Mozna zrobi¢
bez marynaty. Robitam dwie wersje i ta mi bardziej smakuje. Buraki pieke przez 2
godziny tem p 180 stopni. Polecam piec buraki przy okazji pieczenia na przyktad
chleba. Oszczednos¢ gazu. Po upieczeniu obieram buraki ze skérki i kroje na cienkie
plastry. Polewam sosem zrobionym z oliwy, soku z cytryny, soli, pieprzu, bazyli,
oregano.

Carpaccio posypuje pokruszonym serem feta i orzeszkami prazonymi oraz
szczypiorkiem. Z jednego buraka zrobitam réze, udekorowatam chili papryczka i
oliwka.



