
Kurczak w sosie pomidorowym

PANI DOMU

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

filet z kurczaka 40 dag

cebula 1

pomidory z puszki 400 g

Przyprawa curry orientalna Prymat

papryka mielona

pieprz

sól

olej do smażenia

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kroki postępowania

KROK 1 Cebulę obrać, pokroić w piórka. Zeszklić na rozgrzanym oleju.

KROK 2 Dodać fileta pokrojonego w grubą kostkę i podsmażyć.

KROK 3 Wlać pomidory z puszki, dodać przyprawy.

KROK 4 Dusić do miękkości. Doprawić do smaku. Podawać z ryżem.


