Doradca
smaku

Kakaowe nalesniki z serem i owocami :

BABCIAGRAMOLKA

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3.4

SKELADNIKI
jajko 2 szt.
mieko 1/2 szkl.
maka 6 tyzek
proszek do pieczenia 1/2 tyzeczki
olej 3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Z jajek, maki, mleka, szczypty soli, proszku do pieczenia, tyzki cukru, kakao, 2 tyzek oleju zrobic
ciasto nalesnikowe .Odstawi¢ . W tym czasie zmiksowac ser z cukrem waniliowym i cukrem ( do
smaku ) .Wymieszac z nim pokrojonego w plasterki banana . Rozgrza¢ na patelni do nalesnikéw 1
tyzke oliwy obracajac patelnia tak by cata sie nattuscita .Zla¢ olej. Nabiera¢ po %2 chochelki do zupy
ciasta nale$nikowego i wlewac na patelnie . Rozprowadzi¢ ciasto po patelni obracajac nig .
Usmazy¢ 6 nalesnikdw ( obracajac nalesniki w trakcie smazenia ). Posmarowac serem zmieszanym
z bananem. Zwina¢ w rulony. Obcia¢ konce rulonéw pod katem i przeciaé¢ kazdy nale$nik na pét
pod takim samym katem jak byty obcinane koncéwki. Obktada¢ kawatkami obranego i pokrojonego
kiwi i mandarynki. Podawa¢ z kwasna $Smietang i cukrem ( mozna utrze¢ wczesniej Smietane z
cukrem - jak kto lubi ).

Daftam 2 jajka na 6 nalesnikéw bo kakaowe ciasto jest ciezsze i przy 1 jajku moze pekac .



