Doradca
smaku

Pieczona cielecina w owocach suszonych - Krok po kroku

DORADCA SMAKU

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI

udzca cielecego 800 ¢

midd pszczeli 2 tyzki

owoce suszone 100 g morele, figi, jabtka, zurawina

szalotka 2 sztuki

szczypiorek kilka gatazek

majonezu light 1 tyzka

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat

chrzan tarty 1 tyzka
olej rzepakowy 2 tyzki
jajko 4 sztuki
Przyprawa do pieczeni i mies duszonych Prymat 2 tyzki
bagietka 1 razowa
Pieprz ziotowy mielony Prymat 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania
KROK 1 Przygotowac wszystkie sktadniki.

KROK 2 Olej rzepakowy potgczy¢ z miodem i przyprawg do pieczeni. Tak przygotowana
marynatg natrze¢ mieso, utozy¢ je w naczyniu zaroodpornym.

KROK 3 Obtozy¢ suszonymi owocami i odstawi¢ na noc do lodéwki.

KROK 4 Po marynowaniu piec przez ok. 1 godzine w piekarniku rozgrzanym do 160°C.



KROK 5 Jajka ugotowad i jak wystygnga pokroi¢ je w kostke. Szalotki i szczypiorek posiekag,
potaczyc z jajkami, dodac tyzke majonezu i chrzanu. Wszystkie sktadniki satatki
doktadnie wymiesza¢, doprawiajgc do smaku solg morskg i pieprzem ziotowym.
Cielecine pokroi¢ w plastry i podawac z satatka jajeczng na przekrojonej wzdtuz
bagietce razowe;.



