Doradca
smaku

Pizza na cienkim cies$cie z owocami morza

OLA1984

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
maka 400 gram
drozdze 20 gram
sol 1 tyzeczka
cukier 1 tyzeczka
oliwa 2 tyzka
pomidory san marzano 2 sztuka
koncentrat pomidorowy 2 tyzka
cukier 1/2 tyzeczka
czosnek 1 zabek
Chili pieprz cayenne mielone Prymat 1/4 tyzeczka
ser mozarella kula 250 gram
cebula 1 sztuka
papryczka chili 1 sztuka
woda 220 (ciepta)
owoce morza 500 gram
oliwa 1 tyzka
ser mozzarella 100 (starty)
oregano 2 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



Make wymieszac z solg. Drozdze rozpusci¢ w wodzie z dodatkiem cukru. Odstawi¢ do podros$niecia
na okoto 10-15 minut. Podrosniete drozdze doda¢ do maki i zagnies¢ ciasto (recznie lub robotem)
dolewajgc oliwy. Kiedy ciasto bedzie elastyczne uformowac je w kule, wiozy¢ do wysypanej maka
miski, przykry¢ sciereczka i odstawi¢ na okoto 1 godzine do podros$niecia w ciepte miejsce.

Sos: Pomidory nacig¢ na krzyz. Sparzy¢ wrzatkiem i zahartowa¢ w zimnej wodzie. Obra¢ ze skérki i
pokroi¢ w drobng kostke. Wrzuci¢ na patelnie. Doda¢ koncentrat, przyprawy i przecisniety przez
praske czosnek, oliwe oraz cukier. Smazy¢ do rozpadniecia sie pomidoréw i odparowania ptynu.
Odstawi¢ do przestudzenia.

Wyrosniete ciasto podzieli¢ na dwie czesci. Rozwatkowad bardzo cienko na grubos¢ okoto 1/2 cm.
Kazdy spéd posmarowac sosem. Dodad posiekang w pidrka cebule, pokrojony w plastry ser
mozzarella i owoce morza (jesli uzywamy mrozonych nalezy je wczes$niej odmrozi¢ i doktadnie
odsgczy¢ wode na reczniku papierowym). Posypac startg mozzarellg i posiekang chili. Pizze
wstawi¢ do nagrzanego do 220 stopni piekarnika (dolna grzatka) i piec okoto 10-12 minut.



