
jajecznica z kalafiorem

BEATA73

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

jaja 4 szt.

masło 2 łyzki

mleko 3,2% 2 łyzki

sól do smaku

szczypiorek posiekany 1 łyzka

kalafior 1/2 gotowany

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Tłuszcz rozpuścić na patelni,wbić jajka rozmącone z mlekiem usmażyć.Pod koniec smażenia dodać
kalafior i szczypiorek.


