Doradca
smaku

Nowalijkowa pasta twarogowa z pokrzywa

MYSIUNIA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKELADNIKI
twardg 10 dag
pokrzywy 10 sztuk
rzodkiewka 4 sztuki
cebula 0,5
ogorek
majonez 1 tyzka
sol
pieprz
maca 4 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Zbieramy pokrzywy, ptuczemy je pod biezacg woda, a nastepnie sparzamy wrzatkiem - odciskamy
i siekamy. Cebule, rzodkiewki oraz niewielkg cze$¢ ogdrka kroimy w drobng kostke. Do miseczki
przektadamy twarozek i doktadnie go rozcieramy za pomocg widelca wraz z majonezem. Do
twarogu dodajemy pokrzywy i sél z pieprzem - dokfadnie mieszamy, nastepnie dodajemy
pozostate warzywa i réwniez mieszamy. Tak przygotowang twarogowa satatke naktadamy na
wafelki maca, dekorujemy w dowolny sposéb i podajemy - jest pysznie! : )



