Doradca

smaku
Wiosna na talerzu
AIDA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKEADNIKI
makaron z zupek \"chinskich\" 20p
kukurydza konserwowa 1 puszka
rzodkiewki 1 peczek
ogorek zielony 1 szt.
szczypiorek 1 peczek
majonez 2 tyzki
jogurt naturalny 150 g
sol do smaku
Pieprz kolorowy ziarnisty Prymat do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Makaron potamac/pokruszy¢ wymieszac z jogurtem i majonezem, odstawic¢ aby catkowicie zmiekt
(30 minut...trzeba sprawdza¢ co jakis czas).

Kukurydze odcedzi¢ z zalewy, warzywa drobno pokroic.

Wszystko razem wymiesza¢ doprawi¢ pieprzem i ew sola.

WIOSNA na talerzu i w gebie :)



