
Wiosna na talerzu

AIDA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

makaron z zupek \"chińskich\" 2 op

kukurydza konserwowa 1 puszka

rzodkiewki 1 pęczek

ogórek zielony 1 szt.

szczypiorek 1 pęczek

majonez 2 łyżki

jogurt naturalny 150 g

sól do smaku

Pieprz kolorowy ziarnisty Prymat do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Makaron połamać/pokruszyć wymieszać z jogurtem i majonezem, odstawić aby całkowicie zmiękł
(30 minut...trzeba sprawdzać co jakiś czas).
Kukurydze odcedzić z zalewy, warzywa drobno pokroić.
Wszystko razem wymieszać doprawić pieprzem i ew solą.
WIOSNA na talerzu i w gębie :)


