Doradca
smaku

Fasolka szparagowa zapiekana po hiszpansku
KAKIAA

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

30 MIN 3-4

SKELADNIKI
fasolka szparagowa 1 kg
Zotty ser 100 graméw
cebula 1 szt.
masto 2 tyzki
maka razowa 1 tyzka
przecier pomidorowy 1,5 szklanki
sol do smaku
pieprz do smaku
czosnek 1 zabek
papryka czerwona 1 szt.
chleb 1 pokruszony

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Fasolke ugotowa¢ w osolonej wodzie, z masta i maki zrobic jasng zasmazke, rozprowadzi¢ jg
przecierem pomidorowym ze zmiazdzonym czosnkiem, przyprawic solg i pieprzem, gotowa¢, az
zgestnieje. Fasolke wymieszad ze startym zéttym serem, drobno posiekang cebulg i papryka
pokrojong w kostke, przetozy¢ do zaroodpornego naczynia, zala¢ sosem pomidorowym posypac
pokruszonym chlebem i piec okoto 40min w 180stopniach.



