Doradca
smaku

pizza wegetarianska z cukinig

CARALAJNA
- CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2

SKELADNIKI
Ciasto:
maka pszenna 2 szklanki
oliwa 3 tyzki
sol 1 tyzeczka
drozdze suche 1,5 tyzeczki
woda 1 szklanka

sos pomidorowy
koncentrat pomidorowy 100 gram
cebula 1 mata

olej do smazenia

woda 50-100 ml
ziota

sél do smaku
cukinia 200 gram
ziota do pizzy do smaku
czoshek

mozzarella 100 gram

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



Ciasto: Make uniwersalng wymiesza¢ z solg i drozdzami suchymi w robocie kuchennym. Dola¢
oliwe i powoli dolewa¢ wode w czasie pracy robota az ciasto dobrze sie wyrobi. Ciasto odstawi¢ do
wyrosniecia.

Sos: Cebule obra¢ i rozdrobni¢, podsmazy¢ na ztoty kolor, doda¢ koncentrat pomidorowy i wode do
uzyskania gestej konsystencji (koncentraty maja rézng gestosc). Doprawic solg i ziotami. Odstawic
do ostygniecia.

Ciasto wyrobi¢ rekoma ponownie i rozciggna¢ na papierze do pieczenia na blasze na grubos$¢ mniej
niz 1 cm. Wstawi¢ do piekarnika nagrzanego na minimum do wyrosniecia.

Posmarowad sosem pomidorowym, na to utozy¢ czosnek pokrojony w plasterki, posypa¢ ziotami.
Posypac potowq startej mozzarelli.

Cukinie pokroi¢ w plasterki i utozy¢ na pizzy, przysypac resztg mozzarelli i ziotami do pizzy
(szatwia, bazylia, oregano).

Piec 12-15 minut w 180 stopniach.
Gotowe.



