Doradca
smaku

Spaghetti z kurczakiem, krewetkami i bazyliowym pesto
Roberta Sowy

FAJNE PRZEPISY KUCHNI SWIATA

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]!

30 MIN 3.4

SKELADNIKI
makaron spaghetti 600 g
sol do smaku
oliwa 4 tyzki
piers z kurczaka 200 g
krewetki koktajlowe 100 g
suszone pomidory Smak 100 g
bazylia 100 g
zabki czosnku 2 szt
orzeszki pini (prazone) 2 tyzki
oliwa 12 tyzek
kapary 20049
parmezan starty 4 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Robert Sowa poleca:

Wszystkie sktadniki sosu doktadnie zmiksowa¢, na kohcu dodad oliwe z oliwek i doprawi¢ do
smaku. Makaron ugotowac al dente w duzej ilosci osolonej wody z odrobing oliwy z oliwek, od
czasu do czasu mieszajac. Po ugotowaniu spaghetti odcedzic.

Na rozgrzanej oliwie z oliwek usmazy¢ kawatki kurczaka z krewetkami i pokrojonymi w paski
suszonymi pomidorami, doda¢ przygotowany wczesniej sos pesto i gorgcy makaron. Catosc
doktadnie wymiesza¢, doprawi¢ do smaku, przetozy¢ na talerze i udekorowac¢ kaparami.



