
Sałatka z twarogu z wędzoną makrelą

KAKIAA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

makrela wędzona 1 szt.

cebula 1/2 szt.

ogórek 1-2 szt.

majonez 2-3 łyżki

sól do smaku

pieprz do smaku

twaróg 150 (półtłusty)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ogórka i ser pokroić w kostkę, dodać drobno posiekaną cebulę. Z makreli usunąć skórę i ości,
podzielić ją na nieduże kawałki. Do sera, ryby i warzyw dodać majonez, przyprawić do smaku solą i
pieprzem. Wymieszać.


