
Mała przekąska miki47

MIKI47

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

jabłka 2 szt

żurawina 10 dag

miód 2 łyżeczki

cukier waniliowy do smaku

sok z cytryny 1 łyżeczka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Jabłka obieramy i kroimy wg uznania. Żurawinę najlepiej suszoną dajemy do miseczki. Do żurawiny
dodajemy pokrojone jabłka, obsypujemy je cukrem waniliowym wg uznania. Polewamy wszystko
sokiem z cytryny i mieszamy razem z dodatkiem miodu. Przekładamy do miseczek.


