Doradca
smaku

Grill; Steki z zapiekanka ziemniaczano-warzywna

DORADCA SMAKU

Przyprawa do ziemniakow i frytek Prymat

CZAS ILOSC
PRZYG.OTOWANIA ® PORCJI
POWYZE] 1H 3-4
SKEADNIKI

steki z poledwicy wotowej 4 sztuki

Stek z grilla Prymat 2 tyzki

ziemniaki 4 sztuki

cebula 2 sztuki

czosnek 3 zabki

cukinia 1 sztuka

olej rzepakowy 1 tyzka

jajko 6 sztuk

Smietana kreméwka 100 mililitrow

ser 26tty 100 graméw

1 opakowanie

Musztarda delikatesowa Prymat 2 tyzki
papryka czerwona 1 sztuka
olej rzepakowy 4 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Jak przygotowac stek z grilla krok po kroku?

KROK 1 Przygotowac wszystkie sktadniki.



KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

Najpierw przygotowujemy zapiekanke. Jajka nalezy roztrzepad i potaczy¢ ze Smietang
i startym serem, doktadnie mieszajac. Ziemniaki ugotowad, pokroi¢ w plastry i obrac.
Cebule pokroi¢ w piérka. Cukinie i czosnek pokroi¢ w plastry. Papryke pokroi¢ w
czastki. Tak przygotowane warzywa oprészy¢ przyprawg do ziemniakéw, podsmazy¢
na ztoty kolor i utozy¢ na przemian w naczyniu zaroodpornym. Cato$¢ zala¢ masg
serowo-$mietanowa i piec 45 minut w temperaturze 160°C.

Nastepnie kolej na steki. W duzej misce wymiesza¢ wszystkie sktadniki marynaty,
wtozy¢ do niej mieso i doktadnie natrze¢, aby sie rbwnomiernie zamarynowato.
Odstawi¢ na kilka godzin do lodéwki.

Smazy¢ steki na Srednio rozgrzanej patelni grillowej, aby byty srednio wysmazone
(ew. krécej dla stekéw krwistych lub dtuzej dla dobrze wysmazonych).

Tak przygotowane steki podawac z przygotowang wczesniej zapiekanka
ziemniaczano-warzywng. Posypac pieprzem grubo mielonym do dekoracji.



