Doradca
smaku

Grill: Ziotowy sznycel

DORADCA SMAKU

— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
piersi kurczaka 4
soku z cytryny 2 tyzki
octu winnego 2 tyzki
oliwy z oliwek do smazenia 4 tyzki
czerwone cebule 2
natki pietruszki Prymat 1 tyzeczka
Bazylia suszona Prymat 1 tyzeczka
sol 1 tyzeczka
estragon 1 tyzeczka
mieta 1 tyzeczka
Pieprz czarny mielony Prymat 1 tyzeczka
Sdl ziotowa jodowana Prymat 1 tyzeczka
chleb tostowy 2 kromki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cebule obrac i pokroi¢ w drobng kostke, Chleb réwniez pokroi¢ w kostke. Cebule, chleb i ziota
wymiesza¢ z oliwa, octem i sokiem z cytryny. Mieso optukac pod biezacg woda i wytrze¢ do sucha
po czym lekko sttuc pomiedzy dwoma kawatkami folii, doprawic solg ziotowq .

Plastry miesa piec na grillu po 5 min z kazdej strony. Mieso podawa¢ pokryte przyrzadzong pasta.
Podawac z butka i pikantna satatka.



