Doradca
smaku

Grill: Szasztyczki wieprzowo-wotowe z przyprawg kebab-
gyros podane z tzatzikami i Swiezg mietg

DORADCA SMAKU

Pieprz czarny mielony Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3.4
SKELADNIKI

mielonej topatki wieprzowej 300 ¢

mielonej wotowiny 30049

czosnku 2 zabki

cebula 1 sztuka

przyprawa kebab- gyros Prymat 1 op.

satata lodowa 1 gtéwka

oliwa 2 tyzki

pomidory bez skory 2 sztuki

swieza mieta 1 peczek

starty i odcisniety z nadmiaru 1 sztuka

Tzatziki pikantny sos czosnkowy Prymat 1 op.

cytryna 1 sztuka

sél

cebula czerwona 1 sztuka

jogurt batkanski 200 ¢



Cebule i czosnek podsmazy¢ na jednej tyzce oliwy, doda¢ do mielonego miesa i doprawic
przyprawg kebab-gyros. Catos¢ doktadnie wymieszad, uformowac kotleciki, lekko je sptaszczy¢,
nadzia¢ na patyczki do szasztykéw i odstawic¢ do loddwki.

Jogurt doktadnie wymieszad z ogérkiem, przyprawa tzatziki, doda¢ swiezg miete i doprawic do
smaku.

Umyta i oczyszczong satate porwac na mniejsze kawatki, potgczy¢ z talarkami czerwonej cebuli i
pokrojonymi pomidorami, a nastepnie doprawi¢ do smaku oliwa, solg i pieprzem.

Kotleciki zgrillowa¢. Podawacd na satatce skropionej oliwg z oliwek, z zimnym sosem tzatziki
aromatyzowanym $Swieza mieta.



