Doradca
smaku

Pizza serowa z poledwicg, papryka i oliwkami

PYSZOTA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKELADNIKI
Ciasto:
maka pszenna 300 ¢
drozdze 159
sol szczypta
cukier szczypta
oliwa 1 tyzka
Dodatki:
papryka czerwona 1/2
oliwki 2 tyzki
poledwica 5-6 plasterkéw
cebula 1/2
pieczarki 2
ser z6tty 250 g

sos do pizzy

koncentrat pomidorowy 1 tyzka
czosnek 1

sol szczypta
pieprz szczypta
woda 3/4 (ciepta)
oregano 1 tyzeczka

oregano 1/2 tyzeczki



SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

Ciasto: Do miski wsypac przesiang make, sél, oregano - wymieszac. Drozdze
pokruszy¢ w kubeczku i dodac oliwe, cukier oraz wode ciepta i dobrze wymieszad.
Nastepnie dodac do maki drozdze, wymieszac i ugniatac.

Odstawi¢ na ok. 20 - 30 min do wyros$niecia.

Nastepnie wyros$niete ciasto rozwatkowaé, posmarowaé sosem pomidorowym: w
kubeczku wymieszac wszystkie sktadniki do przygotowania sosu i posmarowac nim
ciasto.

Przygotowac sktadniki: oliwki przekroi¢ na potéwki, papryke pokroi¢ w paski, cebule
pokroi¢ w piérka, pieczarki pokroi¢ w plasterki, ser z6ity zetrze¢, poledwice pokroi¢ w
paseczki.

Utozy¢ dodatki (ser zétty 1 garsé, reszte w potowie pieczenia po ok. 7 min).

Piec ok. 15 - 20 min w temp. 190 st. C.



