Doradca

smaku
Zeberka na ostro
BEATA73
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI
zeberka 1il.2 kg
sol cebulowa 2 tyzki
Chili pieprz cayenne mielone Prymat 1 tyzka
Pieprz biaty mielony Prymat 1 tyzka
Czosnek suszony Prymat 2 tyzki
Papryka stodka mielona Prymat 3 tyzki
Pieprz czarny mielony Prymat 1 tyzka
tymianek 1 tyzka
oregano 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Umyte Zzeberka podzieli¢ na porcje. Zmieszac wszystkie przyprawy, natrze¢ nimi dokfadnie zeberka
i odstawi¢ na godzine.Piec na ruszcie, przewracajac od czasu do czasu, az mieso bedzie miekkie.



