Doradca

smaku
Marchewka z morelami
BEATA73
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
marchewka 50 dag
morele bez skorki 30 dag
orzechy wioskie 10 dag
miodu wielokwiatowego 1 tyzeczka
sok z cytryny 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Morele pokroi¢ w kawatki i skropi¢ sokiem z cytryny. Marchewke obra¢ i zetrze¢ na tarce do jarzyn.
Marchewke przetozy¢ do miski,da¢ morele i posiekane orzechy.



