0gérki z mietg

SKEADNIKI

ogorek zielony
jogurt naturalny
mieta Swieza

sol

jajko ugotowane na twardo

Doradca
smaku

BEATA73

— CZAS

‘ PRZYGOTOWANIA
15 MIN

3 szt.

1 op.
3 tyzki
do smaku

2 szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
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Ogérki obrac.pokroi¢ w cienkie talarki, posypac solg i odstawi¢ na 30 minut. Potem osaczy¢.Dodac
pokrojone w plasterki jajka. Jogurt wymiesza¢ z posiekang mieta i pola¢ nim ogérki.



