Doradca
smaku

Nalesniki z twarozkiem i malinami

E BN * NE — CZAS ILOSC
' ' ‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
nalesniki
mleko 1 szklanka
woda 0,5 szklanki
maka 1,5 szklanki
jaja 2 sztuki

szczypta soli

olej 2 tyzki
Nadzienie:

rodzynki garsc
cukier 2 tyzeczki
Polewa:

maliny mrozone 100 g

jogurt naturalny 3-4 tyzki
cukier 1 tyzeczka

twarozek 300 (sernikowy)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Mleko, wode i jajka zmiksowa¢, dodac szczypte soli i 2 tyzki oleju, zmiksowaé, wsypac
make i ponownie zmiksowac¢. Odstawi¢ na 20-30 minut.

KROK 2 Na patelni teflonowej usmazy¢ nalesniki bez dodatkowego ttuszczu.



KROK 3 Rodzynki sparzy¢ wrzatkiem, odcedzi¢, ostudzi¢. Serek zmiksowa¢ z cukrem, dodac
zimne rodzynki, wymieszac.

KROK 4 W miseczce wymieszac jogurt naturalny z cukrem, doda¢ maliny wraz z sokiem.
Wymieszac.
KROK 5 Nalesniki smarowac twarozkiem z dodatkami, zwija¢ w ruloniki, utozy¢ na talerzach i

pola¢ sosem
jogurtowo-malinowym



