Doradca
smaku

Pieczone banany

KULINARNY SMAK

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

30 MIN 3-4

SKELADNIKI
cukier puder 2 tyzki
wiorki kokosowe 2 tyzki
masto 1 tyzka
rum 1 tyzka
sok z cytryny 1 tyzeczka
banan 2 sztuki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Naczynie zaroodporne wysmarowa¢ mastem.

Banany przecig¢ na pét (jesli mamy mate naczynie to na cztery- jak w moim wypadku), skrapiamy
sokiem z cytryny i obtaczamy w cukrze pudrze, przektadamy do naczynia i za pomocg obieraczki
przygotowujemy widrki z masta, ktére ktadziemy na bananach, posypujemy wiérkami kokosowymi i
podlewamy rumem (w wersji dla dzieci pomijamy rum).

Wstawiamy do nagrzanego piekarnika na 180 stopni na ok 15 minut (az widrki sie zarumienig).
Podajemy na goraco.



