Doradca

smaku
Zawijasy marszatkowskie
MONIKA191
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

20 plastrow szynki
cebula

1 gotowana marchewka
50 g oliwek

50 g z6ttego sera
keczup

pomidory 2 szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Warzywa myjemy, osuszamy papierowym recznikiem. Nastepnie kroimy w kostke cebule,
ugotowana marchewke, pomidory, zétty ser. Kazdy plasterek szynki to jeden zawijas, ktéry
nadziewamy kawatkami warzyw, oliwek, kawatkami zéttego sera i keczupem. Po przygotowaniu
odstawi¢ na 2 godziny do lodéwki. Podawa¢ z sokiem pomarahczowym



