Doradca

smaku
kwas chlebowy do picia
KAKIAA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 5+

SKELADNIKI
woda 6 litrow
cukier 1/2 kg
rodzynki 30 graméw
drozdze 20 gramoéw
chleb razowy 1 czerstwy

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Chleb pokroi¢ na kromki i lekko zrumieni¢ w piekarniku. Przetozy¢ do duzego naczynia, zala¢ lekko
przestudzong przegotowang wodg i odstawi¢ na 24godziny, po tym czasie zla¢ ptyn i doda¢ do
niego rozpuszczone w niewielkiej ilosci cieptej wody drozdze i wsypaé cukier, wymieszad i odstawié
na kolejne 24godziny w ciepte miejsce. Po uptywie tego czasu przelac¢ ptyn do butelek, do kazdej
wrzuci¢ po 2-3 rodzynki, szczelnie zamkna¢ i odstawi¢ w chtodne miejsce (np.do piwnicy). Po 2-3
dniach kwas zacznie silnie musowac i jest wtedy gotowy do spozycia.



