Doradca
smaku

Swiezy szpinak z czosnkiem

RAFAL10

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
szpinak swiezy 25049
czosnek 3 zabki

Pieprz czarny Prymat w mtynku
masto 1 tyzka

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Szpinak wysypac na cedzak i dobrze przeptukad pod zimng wodg. Nastepnie osuszy¢
aby zostato w nim jak najmniej wody.

KROK 2 Na patelni roztopi¢ masetko, wysypac szpinak i czosnek pokrojony w plasterki,
posoli¢, popieprzy¢. Smazy¢ do momentu az czosnek sie lekko zarumieni, a szpinak
zmniejszy swojg objetos¢.

KROK 3 Podawac jako dodatek np do miesa i ziemniakéw czy ryzu zamiast suréwki.



