
Ziołowe placuszki z cukinii i ziemniaków

KAKIAA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

cukinia 1 szt.

ziemniaki 5-6 szt.

płatki owsiane 1/3 szklanki

mąka 2-3 łyżki

proszek do pieczenia 1 łyżeczka

rozmaryn do smaku

tymianek do smaku

bazylia do smaku

oregano do smaku

sól do smaku

pieprz do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Cukinię i ziemniaki obrać i zetrzeć na drobnej tarce na niteczki. Odsączyć nadmiar soku, dodać
mąkę, płatki owsiane, proszek do pieczenia, doprawić do smaku posiekanymi ziołami, solą i
pieprzem. Nakładać łyżką na rozgrzaną patelnię, smażyć z obu stron na złoty kolor.


