Doradca
smaku

Ziotowe placuszki z cukinii i ziemniakow

SKEADNIKI

cukinia

ziemniaki

ptatki owsiane

maka

proszek do pieczenia
rozmaryn

tymianek

bazylia

oregano

sol

pieprz

KAKIAA
= CZAS
‘ PRZYGOTOWANIA
15 MIN

1 szt.

5-6 szt.

1/3 szklanki
2-3 tyzki

1 tyzeczka
do smaku
do smaku
do smaku
do smaku
do smaku

do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©

ILOSC
PORCJI
3-4

Cukinie i ziemniaki obrac i zetrze¢ na drobnej tarce na niteczki. Odsgczy¢ nadmiar soku, dodad
make, ptatki owsiane, proszek do pieczenia, doprawi¢ do smaku posiekanymi ziotami, solg i

pieprzem. Nakfadac tyzka na rozgrzana patelnie, smazy¢ z obu stron na ztoty kolor.



