Doradca
smaku

Ciasteczka z ptatkdw owsianych z ziarnami

KAKIAA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKELADNIKI
maka 1i 1/3 szklanki
ptatki owsiane 1 szklanka
masto 1 kostka
cukier 1 szklanka
ziarna stonecznika 1/3 szklanki
ziarna dyni 1/3 szklanki
migdaty 1/3 szklanki
Soda oczyszczona Prymat 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

migdaty posiekad i razem ze stonecznikiem i dynig uprazy¢ na suchej patelni. Masto ubi¢ z cukrem i
sodg, doda¢ wystudzone ziarna i migdaty, wsypa¢ make i ptatki owsiane, zagnies$¢ ciasto.
Formowa¢ mate kulki, lekko je sptaszczy¢, uktadaé na blasze i piec na ztoty kolor w temp.
180stopni przez okoto 15-20min.



