
Ciasteczka z płatków owsianych z ziarnami

KAKIAA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

mąka 1 i 1/3 szklanki

płatki owsiane 1 szklanka

masło 1 kostka

cukier 1 szklanka

ziarna słonecznika 1/3 szklanki

ziarna dyni 1/3 szklanki

migdały 1/3 szklanki

Soda oczyszczona Prymat 1 łyżeczka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

migdały posiekać i razem ze słonecznikiem i dynią uprażyć na suchej patelni. Masło ubić z cukrem i
sodą, dodać wystudzone ziarna i migdały, wsypać mąkę i płatki owsiane, zagnieść ciasto.
Formować małe kulki, lekko je spłaszczyć, układać na blasze i piec na złoty kolor w temp.
180stopni przez około 15-20min.


