Doradca
smaku

karkowka w sosie Smietanowo cebulowym.,

SKEADNIKI

karkowka

cebula

$mietana 18 proc

sél

pieprz

Czosnek suszony Prymat
musztarda

bulion

oliwa

MUFFINA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

220 ¢
1 szt

120 g

2 tyzki
1 tyzka
1 kostka

15 mi

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Na poczatku nalezy rozpusci¢ w 1/2 szklanki wody kostke bulionowg (wotowa), dodac tyzke
musztardy i ok 2 tyzek czosnku granulowanego. Nastepnie doda¢ oliwy i w tym zapeklowac
karkéwke. Cebule pokroi¢ na drobng kostke. podsmazy¢ na oliwie, doda¢ Smietane i chwile
smazy¢. Nastepnie usmazy¢ karkéwke na patelni. Pod koniec smazenia doda¢ sos Smietanowo-
cebulowy i dusi¢ ok 5 minut. Bardzo dobrze smakuje z kiszong kapustg i ziemniakami pieczonymi

w masle i bazylii.



