
Łopatka szpikowana gożdzikami

ALAAA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
1H

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

łopatka wieprzowa 1 kg

olej 3 łyżki

miód 2 łyżki

cukier 1 łyżka

ananas 8 plastrów

sól do smaku

przyprawa Przyprawa do zup Kucharek- 1 łyżka

Goździki całe Prymat 20 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Łopatkę natrzeć solą,naszpikować gożdzikami i posmarować olejem.Piec w piekarniku nagrzanym
na 200 st około 1 h.Miód połączyć z cukrem i przyprawą maggi posmarować pieczeń,obłożyć
ananasami i piec jeszcze kolejne 10-15 min.


