Doradca
smaku

Rolada z piersi indyka

SKEADNIKI

suszonych moreli
czerwonego wina
musztardy

masta

indyk

MARENKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
1H

20 dag
150 ml
2-3 tyzki
10 dag

1 kg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©

ILOSC
PORC]I
3-4

Morele moczy¢ w winie ok. 2 h. Piers z indyka rozbi¢, natrze¢ solg i pieprzem. Masto roztopic,
posmarowac nim mieso. Nastepnie indyka posmarowa¢ musztarda, posypac posiekanym

tymiankiem i utozy¢ odsaczone morele. Z miesa zrobi¢ rolade, obwigza¢ jg sznurkiem, obla¢
pozostatym mastem i winem. Mieso zawing¢ w folie i upiec.



