Doradca
smaku

Ryba pieczona w folii z koprem wtoskim i rodzynkami

KAKIAA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI

filety z biatej ryby morskiej 4 szt

koper wtoski 1 szt.

masto 2-3 tyzki

rodzynki 100 graméw

ocet balsamiczny 1 tyzka

miéd 1 tyzka

sol do smaku

pieprz do smaku

bulion warzywny 0,75-1 szklanka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Koper wtoski pokroi¢ na paseczki, poddusi¢ na masle razem z rodzynkami. Doda¢ midd, ocet i
bulion. Zredukowa¢ sos do 1/4 objetosci. Na kawatek folii aluminiowej ktas¢ po 1 filecie ryby
doprawionym do smaku solg i pieprzem. Na kazdy filet natozy¢ troche kopru z rodzynkami i sosem,
zawing¢, aby sos nie wyciekat. Piec okoto pét godziny w temp. 180-200stopni. Podawac z ryzem lub
ziemniakami z wody.



