
Groszek zielony w sosie

PIOGE7

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

groszek zielony 50 dag

masło 1 łyżka

mąka 1 łyżka

mleko skondensowane pół puszki

sól, cukier do smaku

zielony koperek posiekany 3 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Groszek ugotować w osolonej wodzie z dodatkiem cukru. Masło stopić. Wymieszać z przesianą
mąką. Rozprowadzić wywarem z groszku, zagotować dodać mleko, przyprawić sola i cukrem.
Wymieszać z groszkiem. Zagotować. Wyłożyć na salaterki. Posypać koperkiem.Podawać jako
dodatek np. do potraw rybnych.


