Doradca
smaku

Pikantny kurczak z orzeszkami ziemnymi

KAKIAA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
piersi z kurczaka 3 szt.
maka zmieniaczana 1 tyzka
jajko 1 szt.
orzeszki ziemne 1/2 szklanki
cebula dymka ze szczypiorkiem 2 szt.
miéd 1,5 tyzki
sok z cytryny 2 tyzki
S0S sojowy 2 tyzki
Chili pieprz cayenne mielone Prymat 1 tyzeczka
sol do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kurczaka pokroi¢ w kostke, doda¢ do jajka wymieszanego z 1/2 tyzki maki ziemniaczanej. Dymke
pokroi¢ na 2cm kawatki, dodac do niej reszte maki, midd, sok z cytryny, sos sojowy i sél. Mieso
smazy¢ w gtebokim ttuszczu okoto 0,5-1min. Chili podsmazy¢ kilka sekund na patelni, doda¢
kurczaka i dymke z przyprawami, dusi¢ kilka minut, doda¢ posiekane orzeszki. Podawacd
natychmiast z ryzem ugotowanym na sypko lub makaronem chinskim.



