Doradca

smaku
Mielone z parowka
DIANIX
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
paréwka 2 sztuki
mieso mielone 1/2 kg
parmezan 10 dag
jajko 1 sztuka
Butka tarta klasyczna Prymat 2 tyzki
sol do smaku
cebula 1 sztuka
pieprz do smaku
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Do miesa wbijamy jajko, Scieramy parmezan, dodajemy sdl, pieprz, butke tarta.
KROK 2 Wszystko mieszamy. Formujemy kotlety, zgniatamy dtonia. Paréwki dzielimy na 3

czesci.

KROK 3 Na kazde mieso wyktadamy paréwke i formujemy kotleta. Obtaczamy w butce.
Smazymy na oleju z 2 stron.



