
Sałatka z cykorii i jabłek z wędzonym łososiem

KAKIAA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

wędzony łosoś 200 gramów

cykoria 400 gramów

jabłka 2 szt.

jogurt naturalny 150 gramów

serek naturalny homogenizowany 100 gramów

sok z cytryny do smaku

sól do smaku

pieprz do smaku

tymianek do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Z cykorii wyciąć gorzkie głąby, liście pokroić na paseczki szerokości około 1-2cm, łososia pokroić
na nieduże kawałki. Jabłka pokroić na ćwiartki i usunąć gniazda nasienne, pokroić na plasterki.
Jogurt wymieszać z serkiem, doprawić do smaku solą, pieprzem, sokiem z cytryny i tymiankiem.
Cykorię, rybę i jabłka wymieszać z sosem, odstawić na 15 minut, aby smaki się przegryzły.


