Doradca

smaku
Serca z paréwek
MINKA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
parowki drobiowe 4 szt
jajko 4 szt
sol, pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Paréwki nacinamy wzdtuz pozostawiajgc ok. 1,5 cm nie nacietej paréwki. Wywijamy i spinamy
wykataczka. Obsmazamy na patelni, do Srodka wbijamy jajko, przyprawiamy.

Zachwyci ukochang osobe przy sniadaniu :)



