
Serca z parówek

MINKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

parowki drobiowe 4 szt

jajko 4 szt.

sól, pieprz

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Parówki nacinamy wzdłuż pozostawiając ok. 1,5 cm nie naciętej parówki. Wywijamy i spinamy
wykałaczką. Obsmażamy na patelni, do środka wbijamy jajko, przyprawiamy.

Zachwyci ukochaną osobę przy śniadaniu :)


