Doradca

smaku

Duszona soczewica z kietbasg wiejskg i pomidorami - Krok
po kroku

SKEADNIKI

soczewica

kietbasa wiejska

olej rzepakowy

chudy boczek

cebula

zabki czosnku

rosoét z kury Kucharek

jogurt naturalny

natka pietruszki

Pieprz czarny grubo mielony Prymat
Papryka stodka mielona Prymat
pomidory pelati

Ziele angielskie cate Prymat

Lis¢ laurowy suszony Prymat

Ziota prowansalskie suszone Prymat

Sol ziotowa jodowana Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

DORADCA SMAKU

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]!

15 MIN 3-4

400 g (ugotowana)
200 g

3 tyzki

100 g

2 szt

3 szt

200 ml

4 tyzki (gesty)

1 peczek

0,5 tyzeczki
400 g

5 ziaren

2 szt.

1/4 tyzeczki



KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

Przygotowa¢ potrzebne sktadniki.

Kietbase, boczek, pomidory pelati i cebule pokroi¢ w kostke, zabki czosnku w plastry.
Boczek, cebule i czosnek podsmazy¢ na oleju.

Dodac kietbase, soczewice i pomidory.

Dodac rosét z kury. Doprawi¢ zielem angielskim, lisciem laurowym, ziotami
prowansalskimi i papryka stodka. Gotowac ok. 30 minut, caty czas mieszajac.

Catos¢ doprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Podawad z gestym jogurtem i posiekang
natka pietruszki.



