Doradca
smaku

Aromatyczna potrawka z kurczaka ze smazong papryka -
Krok po kroku

DORADCA SMAKU

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3.4
SKEADNIKI
udek z kurczaka, 1 kg
pokrojone w kostke cebule 2 szt
pokrojone w plastry zabki czos 4 szt

Przyprawa kebab-gyros klasyczna Prymat 3 tyzki

rosotu z kury KUCHAREK 500 ml
peczek natki pietruszki 1 szt
plastréow czerwonej papryki. 6 szt
jogurt gesty 4 tyzki
olej rzepakowy 4 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Udka z kurczaka natrzec przyprawg kebab-gyros potgczong z olejem.
KROK 2 Udka usmazy¢ na ztoty kolor.

KROK 3 Doda¢ cebule i czosnek, zala¢ rosotem, dusi¢ do miekkosci ok. 40 minut.

KROK 4 Nastepnie doda¢ pokrojong w duza kostke czerwong papryke i catos¢ doprawi¢ do
smaku.

KROK 5 Podawac z jogurtem i posiekang natka.



