Doradca

smaku
Rosyjskie pielmieni
KAKIAA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKELADNIKI
maka 300-400 graméw
sol 1 tyzeczka
jajko 1-2 szt
mieso wotowe 200 graméw
mieso wieprzowe 200 graméw
cebula 2 szt.
pieprz do smaku
sol do smaku
woda 1/2 (ciepta)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Z maki, jajek, wody i tyzeczki soli zagnies¢ ciasto. Odstawi¢ na pét godziny w chtodne miejsce.
Mieso i cebule dwukrotnie zmieli¢, doprawi¢ do smaku solg i pieprzem, doda¢ odrobine wody, aby
masa byta troche rzadsza niz na kotlety mielone. Rwa¢ kawalki ciasta i w rekach formowad cienkie
placuszki, na kazdy krazek ciasta potozy¢ kulke nadzienia, formowa¢ uszka lub pierozki. Gotowe
pielmieni wstawi¢ na 15 min do lodéwki, gotowac w osolonej wrzacej wodzie, az wyptyng na
wierzch (okoto 10min). Podawac ze $mietang lub bulionem, obficie posypane koperkiem.



