Doradca
smaku

Cannelloni z miesem i warzywami

ANNA192
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI

wtoszczyzna 1 peczek

mieso z rosotu, drobiowo-wotowe

sos pomidorowy 0,51

czosnek

sél

Chili pieprz cayenne mielone Prymat

cannelloni 500 ¢g

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Podaje przepis na moj odwieczny problem: \"co zrobi¢ z miesem z rosotu?\".

Pierogi, nalesniki, pasztet - pracochtonne, znalaztam swoje rozwigzanie:

Ugotowane, wytrybowane mieso z rosotu (moze by¢ z kilku gotowan), miele i podsmazam.
Surowe warzywa (caty peczek wtoszczyzny) réwniez zmieli¢ i podsmazy¢.

Mieso i warzywa potgczy¢ i chwile trzymaé na ogniu, doda¢ przyprawy (wg uznania, ja daje duzo
czosnku), na koniec doda¢ sos pomidorowy z kartonika, ale trzeba zachowa¢ umiar. Jesli farsz
bedzie za rzadki, wyptynie z makaronu. Dodawac po trochu.

Makaron Cannelloni (grube rurki) ugotowac na pét twardo. Napetni¢ farszem, utozy¢ w naczyniu
zaroodpornym, pola¢ pozostatym sosem pomidorowym i posypac zéttym serem. Na wierzchu
posypac suszonym oregano. Wstawic¢ do piekarnika na ok. 15 min.

smacznego :)



