Doradca

smaku
Szasztyki wieprzowe
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4
SKEADNIKI

szynka wieprzowa 60 dkg
oliwa 1/2 szklanki
swiezy rozmaryn 1 gatazka
sok z 1 cytryny
skérka otarta z potowy cytryny
sol i pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Szynke umyj i delikatnie osusz papierowym recznikiem. Mieso pokréj w dos¢ duze plastry, a potem
w kostke. Przygotuj marynate: oliwe z oliwek wymieszaj z listkami rozmarynu, sokiem i skérka
otarta z cytryny. Dopraw do smaku solg i pieprzem. Gotowg marynate wymieszaj z kawatkami
miesa. Przykryj folig spozywczg i odstaw w chtodne miejsce na 6 godzin, by sie przemacerowato.
Potem kawatki szynki nadziewaj na szpadki lub patyczki. Opiekaj na grillu przez 15-20 minut.
Gotowe szasztyki podawaj z potéwkami pieczonych ziemniakéw.



