Doradca

smaku
HH, czyli Home Hamburger
PAJECZNIK
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKELADNIKI

mieso mielone 150 ¢
rukola 1 garsd
pomidorki koktajlowe 2 sztuki
ogorek 4 plastry
cebula 4 plastry
papryczka chilli 4 plasterki
Musztarda francuska Prymat
jogurt batkanski
ser 26tty 1 plaster
dynia 1 sztuka
butka 1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Podaje przepis na jednego hamburgera.

1. Mieso mielone przyprawi¢ solg, pieprzem i tymiankiem, skropi¢ oliwg z oliwek i usmazy¢.

2. W czasie smazenia rozkroi¢ butke, posmarowac jogurtem batkanskim.

3. Na buteczce utozy¢ rukole,cebule, usmazone mieso, ser z6tty, ogdrki i pomidory. Na samym
czubku chlapna¢ francuskg musztarda.

SMACZNEGO!



