Doradca
smaku

Marchewkowa zupa ze stonecznikiem

SKEADNIKI

marchewka
Smietana
stonecznik tuskany
masto

sél

woda

kostka rosotowa

IWUSIA
= CZAS
‘ PRZYGOTOWANIA
30 MIN

5 sztuk

0,5 szklanki
40 dag

1 tyzka

do smaku

2 litry

1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©

ILOSC
PORCJI
3-4

Marchewke obieramy a nastepnie gotujemy ok 30 min. w 2 litach wody. Doprawiamy do smaku
pieprzem i solg oraz dodajemy kostke rosotowg. Gotowg marchewke miksujemy blenderem i

gotujemy. Pod koniec gotowania dodajemy Smietane i mieszamy. Stonecznik prazymy na tyzce
masta. Na talerz naktadamy zupe i posypujemy stonecznikiem. Smacznego !!



