Doradca

smaku
Ciastka owsiane z otrebami
KATE131
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4

SKELADNIKI

jajko 1 sztuka
biatko 1 sztuka
cukier puder 50 gramoéw
orzechy 50 graméw
rodzynki 50 graméw
otreby 50 graméw
ptatki owsiane 100 graméw

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Biatka ubi¢ z cukrem pudrem. Dodac¢ rozdrobnione orzechy, pfatki, otreby (ja daje jabtkowe) i
rodzynki. Mase porcjami naktada¢ na wysmarowang ttuszczem blache i piec w 180 stopniach az
beda brazowe (ok. 15 minut).



