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Nalesniki z brgzowym ryzem i suszonymi pomidorami

s C CZAS ILOSC
. v ‘ PRZYGOTOWANIA PORCJI
"% 30 MIN 3-4
\
Car—
SKEADNIKI
nalesniki 6 sztuk
ryz brazowy 100 g
pesto czerwone 3 czubate tyzeczki
kapary 2 tyzeczki
natka pietruszki kilka gatazek
ser z6tty 100 g
masto 2 tyzki
suszone pomidory 0,5 stoiczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Ryz ugotowac, odcedzi¢ i ostudzi¢ lekko. Wrzuci¢ do miski. Dotozy¢ 3 tyzeczki Pesto i
wymieszac.

KROK 2 Pomidory i kapary osaczy¢ z oleju, pokroi¢, pomidory w kostke, kapary na p6t. Natke
umy¢, osuszy¢ i posieka¢. Dodac wszystko do ryzu. Wymieszac.

KROK 3 Ser z6tty zetrzed na tarce. Na kazdego nalesnika naktadad 2 czubate tyzki farszu,
réwnomiernie roztozy¢, posypac serem, ztozy¢ w chusteczke.

KROK 4 Nalesniki podpiec na suchej teflonowej patelni tak aby ser sie w $rodku rozpuscit, na
koniec doda¢ masto aby nalesniki byty chrupiace i rumiane.

KROK 5 Pyszne i sycgce nalesniki podawac w towarzystwie suréwki lub sosu np. czosnkowego.



